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Skolotaji un vecaki aicinati pirms vasaras brivlaika ar bérniem ipasi parrunat drosibas
jautajumus

Rit péd€jas macibu gada dienas, tuvojas vasaras brivlaiks, kad bérni daudz laika pavadis dazadas
aktivitatés pie dabas, Gdens tilpném, nometnés, aktivi sportojot un citadi atpiiSoties. Lai vasaras
brivdienas neaizé€notu nepatikami starpgadijumi, Izglitibas un zinatnes ministrija un Valsts izglitibas
satura centrs aicina skolotajus un skolu vadibu, ka arT vecakus macibu gada nosléguma ipasi aktualizét
drosibas jautajumus.

Izvertejot dazadus gadijumus, nakas secinat, ka nav iesp&jams apzinat visus potencialos riskus, bet tiesi
vasara, kad bérni biezi tiek atstati bez pieauguSo uzraudzibas, viniem 1pasi jaatgadina par drosibu uz
ielam un celiem, Gidens un elektribas tuvuma, par piesardzibas pasakumiem sabiedriskas vietas, majas
un interneta. Svarigi, lai bérni skaidri zinatu, kur nepiecieSamibas gadijjuma veérsties péc palidzibas.
Tapat vecaki nedrikst aizmirst, ka, saskana ar B&rnu tiesibu aizsardzibas likumu, b&rnus Iidz septinu
gadu vecumam nedrikst atstat bez pieaugu$o uzraudzibas. Ja bérna pieskatiSana tiek uzticéta bralim vai
masai, viniem jabiit sasniegusiem vismaz 13 gadu vecumu.

Valsts izglitibas satura centrs ir sagatavojis dazadas interaktivas spéles, kuras bérni var izspelét kopa ar
skolotajiem un vecakiem, lai v@lreiz parrunatu dazadus drosibas jautajumus. Viens no aktualakajiem
vasara ir personigo un citu cilvéku veseliba un drosiba, uzturoties pie tdeniem, tap&c ir loti svarigi
parrunat - kas jaievéro peldoties, kapéc, atrodoties pie Gidens vai Gideni, ir svarigi pieskatit citam citu,
kas jadara, ja notikusi nelaime uz tidens? Par Siem un citiem jautajumiem liks aizdomaties “Padomi
drosibai un uz pie tidens”, kuru iesp&jams noskatities:
https://www.youtube.com/watch?v=Ea63ewQxelM.

Jaunaka vecuma bérniem noderigas biis spéles “Isi stasti dro3ai dienai”, “Vesels un dro$s” un citas, kas
pieejamas vietné: http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat_speles.shtml

Par droSibu interneta bérniem un jaunieSiem pieejami video, prezentaciju ieraksti un DroSaka interneta
centra veidotas filminas: http://drossinternets.lv/page/19

Jaunaka vecuma bérniem multiplikacijas filminas par droSibu un riskiem interneta vide:
http://drossinternets.lv/page/340

Gan bérniem, gan pieaugusajiem noderigs ir Valsts Ugunsdzesibas un glabSanas dienesta sagatavotais
informativais materials “Vai tu zini, ka rikoties arkartas gadijumos?”’:
http://vugd.gov.lv/lat/drosibas_padomi/vai_tu_zini__ka_rikoties arkartas gadijumos

Bérni macas no pieredzes un atdarina pieauguSos, tatu bérnu prasmes nav pietickamas, lai rikotos
dro$i, un vigu uzvediba un praktiska riciba biezi nesakrit ar teorétiskajam zinasanam par droSu
uzvedibu un ricibu. Tapéc biitisks ir arT pieauguso ricibas piemérs un konsekvence — vienmér rikoties
atbildigi, nepaklaujot briesmam ne savu, ne citu cilvéku veselibu un drosibu!
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